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Meditation als Kraftquelle 

Freitag, 10. Januar – Sonntag, 12. Januar 2025

Wie kommen wir zu gesundender Tätigkeit 
in Kindergarten, Schule und Elternhaus? 



Der pädagogische Alltag ist heutzutage sehr kraftzehrend bis hin zu Er-
schöpfungszuständen und häufigen Krankheitsausfällen. Schon im täg-
lichen Ablauf ergeben sich immer wieder Situationen, die ermüdend, 
nicht inspirierend und nervtötend wirken. Wie aber kommen wir zu ei-
ner pädagogischen Tätigkeit, die uns und die Kinder belebt und gesund 
erhält? 
Dabei kann uns die Meditation im anthroposophischen Sinne als Kraft-
quelle behilflich sein. Aber wie meditiert man so, dass uns die Meditati-
on zu einer täglichen Kraftquelle werden kann?
Diese Fragen werden wir mit unseren BildungsQuellen 2025 (ehemals 
BildungsKongress) aufgreifen und in den Vorträgen und Seminaren 
möglichst praxisnah mit Fachreferenten bearbeiten. Die Stuttgarter 
BildungsQuellen wollen allen pädagogisch Tätigen Anregungen geben, 
wie sie ihren pädagogischen Alltag besser bewältigen können.
Kommen Sie zu unseren BildungsQuellen im Januar 2025 nach Stutt-
gart, und freuen Sie sich darauf, den Teilnehmer*innen wieder zu be-
gegnen, um Ideen und Erlebnisse auszutauschen.  
Für die Teilnehmer*innen wird es während der BildungsQuellen 2025 
außer den vier Vorträgen und dem Klavierkonzert mit Gesang eine Aus-

Einführung in das BildungsQuellen-Thema 2025:
Meditation als Kraftquelle

wahl von 12 dreiteiligen Seminaren geben. Davon werden jedoch nur 
die Seminare stattfinden, zu denen sich eine ausreichende Anzahl von 
Teilnehmer*innen anmeldet.

Um die Nachhaltigkeit der Seminare zu unterstützen, bieten wir im Mai 
2025 von Fr. 23. 5. – So 25.5. 2025 unter dem Titel «Bildungsretreat» 
wieder die Möglichkeit an, die BildungsQuellen weiter zu vertiefen. Das 
Bildungsretreat findet mit Michaela Glöckler (Seite 8 und 9) am Quell-
hof in Kirchberg / Jagst-Mistlau statt. Dieses Angebot kann auch separat 
besucht werden. 

Die Anmeldeformalitäten finden Sie auf den Seiten 12 bis 15 sowie auf 
unserer Webseite www.bildungsquellen2025.de

Nutzen Sie unseren Frühbucherrabatt, bevor die Seminare, die Sie 
auswählen möchten, ausgebucht sind!

Andreas Neider und Laurence Godard
Agentur «Von Mensch zu Mensch»

Die Vortragsredner*  bei den Stuttgarter BildungsQuellen 2025 
sind: 

•  Rudi Ballreich (Stuttgart)

•  Johannes Greiner (Dornach / CH)

•  Christoph Hueck (Bebenhausen/ Tübingen)

•  Prof. Dr. med. David Martin ( Uni Witten-Herdecke)

Fortbildung und Weiterbildung sind sehr gefragt! Schenken Sie diese auch an Freunde, 
Verwandte, Kolleg*innen, oder lassen Sie sich einen BildungsKongress-Gutschein zu 

Weihnachten oder zum Geburtstag schenken.

Die Stuttgarter BildungsQuellen 2025 
können als Fortbildungsveranstaltung  

bescheinigt werden.
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Angesprochen werden mit den BildungsQuellen 2025 alle  
pädagogisch, therapeutisch, pflegerisch und medizinisch Tätigen 
sowie alle an diesem Thema Interessierten:

  
 

•  Waldorf-Erzieher*innen

•  Waldorf-Lehrer*innen

•  Hortner*innen

•  Heileurythmist*innen

•  Pflegeeltern

•  Großeltern

•  Elternberater*innen

•  Krippenerzieher*innen

•  Gruppenleiter*innen

•  Heilpädagog*innen

•  Kitaleiter*innen

•  Schulleiter*innen

•  Therapeut*innen

•  Eltern

•  Sozialarbeiter*innen

•  Jugend- und      

   Heimerzieher*innen

•  Psycholog*innen

•  Tagesmütter

•  Bewegungstherapeut*innen      

   und -väter

•  Natur- / Waldpädagog*innen

•  Freizeitpädagog*innen

•  werdende Mütter und Väter

 •  Gesundheitspädagog*innen

•  Kinderkrankenschwestern,        

   Hebammen und Ärzt*innen

•  Und Interessierten



BildungsQuellen 
Programm 2025 in Stuttgart-Uhlandshöhe

18.30 – 19.30 Uhr  Abholung der BildungsQuellen-Karten beim 
BildungsQuellen-Büro, Büchertisch geöffnet

19.30 – 19.40 Uhr  Einführung in das BildungsQuellen-Thema 
durch Andreas Neider

19.40 – 21.00 Uhr         Eröffnungsvortrag: Christoph Hueck  
Was ist anthroposophische Meditation, 
wie meditiert man, und wozu kann das 
führen?

21.00 – 21.30 Uhr BildungsQuellen-Büro geöffnet

21.00 – 22.00 Uhr Büchertisch geöffnet

8.30 – 9.15 Uhr BildungsQuellen-Büro und Büchertisch 
geöffnet

9.00 – 10.30 Uhr Seminare, 1. Einheit

10.30 – 11.15 Uhr Kaffeepause, Zeit für Gespräche,  
den Büchertisch und die Infotische  
unserer Aussteller

11.20 – 11.25 Uhr  Kurzpräsentation der GLS Bank durch 
Wilfried Münch, Regionalleitung Stuttgart 
und Freiburg:  «Im Geld ist das Teilende 
und Verbindende angelegt! Eine kleine 
(meditative) Lernreise».

11.25 – 12.30 Uhr  Vortrag 2: Rudi Ballreich 
                                       Selbstführung, Stressmanagement und 

Persönlichkeitsentwicklung – Drei Wege zu 
innerer Freiheit und kreativem Handeln

12.30 – 14.30 Uhr Rudolf Steiner-Bibliothek im Rudolf 
Steiner-Haus Stuttgart mit Bibliotheks-
leiter Fedaa Aldebal geöffnet *

12.45 – 14.00 Uhr Mittagspause mit Verpflegung vor Ort, 
Essensausgabe bis 13.45 Uhr, Zeit für 

Gespräche, den Büchertisch und die  
Infotische unserer Aussteller

14.15 – 15.45 Uhr Seminare, 2. Einheit

15.45 – 16.30 Uhr Kaffeepause, Zeit für Gespräche,  
den Büchertisch und die Infotische  
unserer Aussteller

16.35 – 17.00 Uhr Musikalische Einstimmung mit  
Johannes Greiner

17.00 – 18.05 Uhr Vortrag 3: Prof. Dr. med. David Martin 
 Meditation und Gesundheit - wissenschaft-

liche Betrachtung mit praktischen Übungen

18.15 – 19.30 Uhr Abendpause mit Verpflegung vor Ort, 
Zeit für Gespräche, den Büchertisch und 
Informationen unserer Aussteller

19.35 – 21.00 Uhr Klavierabend 
      mit Gesang Alžběta Greiner/Sopran
 Johannes Greiner/ am Flügel
                                         «Begegnungen mit Engeln und anderen  

helfenden Geistern »   
                                         Werke von Antonín Dvořák, Johannes 

Greiner, Botho Sigwart zu Eulenburg,  
Tora zu Eulenburg

8.30 – 9.00 Uhr BildungsQuellen-Büro und Büchertisch 
geöffnet

9.00 – 10.30 Uhr Seminare, 3. Einheit 

10.30 – 11.15 Uhr Kaffeepause, Zeit für Gespräche und den 
Büchertisch und die Infotische unserer Aus-
steller

11.20 – 12.25 Uhr Abschlussvortrag: Johannes Greiner:
 Erfahrungen mit den sechs Herzens-

übungen (Nebenübungen) und ihrer 
Auswirkung auf die seelische Gesundheit

12.25 – 12.30 Uhr Abschluss und Danksagung

12.30 – 13.30 Uhr          Büchertisch geöffnet

Sonntag, 12. Januar 2025

* Die mehr als 20.000 Medien umfassende Rudolf Steiner-Bibliothek 
ist am Samstag in der Mittagspause geöffnet. Sie können sich für die 
Fernleihe und den Scan-Service der Bibliothek anmelden und sich die 
vielfältigen Recherchemöglichkeiten des Kataloges erklären lassen. 

Büchertisch mit Büchern während 
der Stuttgart BildungsQuellen2025

Benjamin Wagner, Inhaber der renommierten 

Stuttgarter Buchhandlung Engel. 

Tel. 0711/  24 04 13  und Email: info@buch-engel.com

Freitag, 10. Januar 2025

Samstag, 11. Januar 2025
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Vortrag 3: 

Prof. Dr. med. David Martin

Meditation und Gesundheit – wissenschaftliche  Betrachtung mit 
praktischen Übungen. Die erste Firma, die Zahnbürsten aus Knochen und 
Borsten von Kühen herstellte, gab es 1780 in England. Nach und nach wurde 
Zahnputzen Gewohnheit. Später wurde regelmäßige körperliche Fitness Ge-
wohnheit, und heute ist Meditation für viele eine alltägliche Gewohnheit. 
Auch die Meditationsforschung ist seit den 1970ern zunehmend in Entwick-
lung. Mit Bildgebungsverfahren, Hirnstrommessungen, Gewebeproben, psy-
chologischen Leistungstests, Fragebögen und Interviews wird das Phäno-
men Meditation immer tiefer untersucht. In den letzten zwei Jahrzehnten 
ist die Studienqualität und Genauigkeit stark gewachsen, sowohl quantita-
tiv (z.B.: Aktivierungen von einzelnen Hirnarealen während einer Meditation 
in Echtzeit) als auch qualitativ (z.B.: kontemplative Neurowissenschaften). 
Auf die Ergebnisse und Konsequenzen für die eigene Meditationspraxis soll 
dieser Vortrag auch mit praktischen Übungen eingehen. 

Abschlussvortrag:

Johannes Greiner

Erfahrungen mit den sechs Herzensübungen (Nebenübungen) und ihrer 
Auswirkung auf die seelische Gesundheit. Seit vielen Jahren ist der Refe-
rent Teil einer Menschengruppe, die diese Übungen praktiziert. Insbesonde-
re in schweren Zeiten (Covid) wurde erlebt, wie tragend die Kräfte sind, die 
mit diesen Übungen geweckt werden. Der Vortrag möchte dazu anregen, 
ähnliche Üb-Kreise zu bilden. Mit den sechs Übungen, die jederzeit im All-
tag anwendbar sind, können die eigenen Herzenskräfte gestärkt werden.

Eröffnungsvortrag:

Christoph Hueck

Was ist anthroposophische Meditation, wie meditiert man, und wozu 
kann das führen? Im Vortrag werden drei Aspekte der anthroposophi-
schen Meditation und Selbstschulung geschildert: Das Aufwecken der 
inneren Seelenkraft, die Ausbildung feiner, seelischer Wahrnehmungs-
organe und die innere Klärung des seelischen Lebens.

Vortrag 2: 

Rudi Ballreich 

Selbstführung beginnt mit der Selbststeuerungsfähigkeit im Umgang mit 
dem eigenen Wahrnehmen, Denken, Fühlen, Wollen und Verhalten. Medita-
tion ist der Königsweg zur Entwicklung dieser Führungs-Kraft. Stressma-
nagement bewährt sich in Drucksituationen in der Auseinandersetzung mit 
den Kräften der Angst, der Wut und der Lähmung in der eigenen Psyche.

Persönlichkeitsentwicklung geschieht durch die Verwandlung der tief-
sitzenden Muster, die im Alltag immer wieder dieselben dysfunktiona-
len Verhaltensweisen bewirken.

Die Vortragsinhalte
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Seminare bei den Stuttgarter BildungsQuellen 2025

1. Seminar Rudi Ballreich

Der Weg vom Stress zum Flow – 
Ein Trainingsworkshop

Viele Menschen kommen in der Arbeitswelt in eine Grenzsituation, 
wenn Anforderungen von außen und treibende Kräfte von innen zum 
Erleben von Überforderung und Ohnmacht führen. Wenn das geschieht, 
entfalten sich im Menschen je nach Situation eine von drei grundlegen-
den Energien: 

•	 Wutenergie, die Aggressionskräfte weckt, das Ich mit Energie auflädt 
und zum Angriff treibt;

•	 Angstenergie, die das Ich einschnürt, eng macht und zur Flucht aus 
der Situation drängt;

•	 Lähmungsenergie, die das Ich an einen inneren Todespunkt bringt 
und handlungsunfähig macht.

Die Inhalte und Übungen in diesem Seminar setzen bei der Stärkung 
des Ich im Umgang mit diesen drei Kräften an. Menschenkundliche 
Darstellungen unterstützen die Selbsterkenntnis des eigenen Verhal-
tens in diesen inneren Auseinandersetzungen. Spezielle Meditations-
techniken zur Stärkung der eigenen Mitte und zur Entwicklung des Ko-
härenzgefühls werden ergänzt durch transformative Körperarbeit, bei 
der es vor allem um die Verwandlung der körperlichen Manifestationen 
von Angst, Wut und Lähmung geht. Hinweise, wie diese Form des 
Stressmanagements im Alltag gelingen kann und wie es möglich ist, die 
Stressenergien zu nutzen, um in einen kreativen Flow zu kommen, run-
den das praxisorientierte Seminar ab. Die gezeigten Ansätze zur Stress-
bewältigung sind Teil eines umfassenden Personal Mastery Programms 
für Menschen, die in Organisationen Verantwortung tragen.

2. Seminar Gerald Friese

Theater: «Welcher Zug ist in der Regel nie 
verspätet? – Der Atemzug» (G. F.)
Atmen wir Theaterluft! Gesundes Atmen –
Gesundes Spiel – Gesundes Denken, 
Fühlen & Wollen

•	 Schauspielerische Übungen wider die Päda-Logik – Umgang mit den 
Sinnen und dem Körper, Gewohntes einmal neu erleben

•	 Spannung – Entspannung – Sensibilisierungsübungen
•	 Wortspiel – Sprachspiel – Schauspiel
•	 Spielerische Dialoge und Umgang mit Texten
•	 Theater als Kraftquelle, Vertrauen, Mut & Selbstbewusstsein
•	 Das Spiel als Nahrung für Humor und Hirn
•	 Humor in der Kommunikation, Qualität und Disqualifikation des Dialog

Der einzige Trieb, der im deutschen Sprachgebrauch einen positiven Klang 
besitzt, ist der Spieltrieb.
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3. Seminar Johannes Greiner und Alžběta Greiner 

Musik als meditativer Weg zum Erleben des 
Christus

Rudolf Steiners Anregungen, wie mit musikalischen Mitteln der Chris-
tus meditativ erleben werden kann (GA 243) wurden inzwischen von 
einigen Komponisten angewandt. Im Seminar wird dieser meditative 
Erlebnisweg mit Hilfe geeigneter Kompositionen bewusst gemacht und 
geübt. Die Musik erweist sich als mächtiges Mittel der Seelenführung 
und Seelenverwandlung.

4. Seminar Ursula Grünewald-Bäumer

Die Kraft der eigenen Quelle zum Sprudeln 
bringen

Aus der Kraft der eigenen Mitte leben, sich von den Wundern des Le-
bens nähren, dem Ruf der inneren Sehnsucht folgen, auf sich und das 
Leben vertrauen – gibt es etwas Schöneres oder Heilsameres?

Im einfühlsamen Lauschen auf unsere tiefen Gefühle und Bedürfnisse 
können wir Stück für Stück mit der pulsierenden Kraft und Lebendigkeit 
unseres unerschöpflichen und machtvollen inneren Potenzials in Verbin-
dung kommen, aus der Fülle unserer Kreativität schöpfen, der Weisheit 
unserer inneren Stimme folgen, auf unsere Intuition vertrauen, im Reich-
tum unserer spirituellen und menschlichen Verbundenheit neue Sinnhaf-
tigkeit entdecken und unsere bisherigen Beschränkungen im bewussten 
Wahrnehmen und wertschätzenden Annehmen hinter uns lassen, bis wir 
– geborgen im eigenen Herzensraum – sein können, wer wir wirklich sind.

In alltagstauglichen Übungen wollen wir erfahren, wie uns Gewaltfreie 
Kommunikation durch die Entfaltung unseres Mitgefühls, unserer Liebe 
und Empathie-Fähigkeit und die Ausbildung von wertfreiem Beobachten 
hilft, die Muster unserer kulturellen Prägung zu überwinden, biographi-
sche Wunden zu heilen und zu unserer wahren Natur zu finden.

Es kann jeweils nur ein Seminar besucht werden, da die Seminare  
parallel abgehalten werden. 

Jedes Seminar hat drei Einheiten, die an folgenden drei Terminen 
stattfinden: 

Am Samstag, 11. Januar 2025: 
1. Einheit von 9.00 bis 10.30 Uhr,  
2. Einheit von 14.15 bis 15.45 Uhr und 

am Sonntag, 12. Januar 2025:
3. Einheit von 9.00 bis 10.30 Uhr. 

Bitte tragen Sie auf dem Anmeldeformular im Internet Ihr ge-
wünschtes Seminar ein sowie zwei Alternativen für den Fall der 
Überbelegung oder falls der / die Dozent: in krank ist! Danke!

Es finden nur die Seminare statt, für die sich ausreichend 
Teilnehmer*innen angemeldet haben.



5. Seminar Dr. med. F. Harald Haas

Die Ätherströme als Kraftquelle der imaginati-
ven Übungen Rudolf Steiners

Die in den sechs Nebenübungen Rudolf Steiners beschriebenen Ätherströ-
me finden sich auch in der sogenannten «Wärmemeditation» und in der 
Meditation «Strahlender als die Sonne». In der meditativen Arbeit und der 
Unterstützung der Eurythmie können sie als Kraftquellen erlebt werden 
mit dem Ziel, sich dem Christuswirken im Ätherischen zu nähern.

6. Seminar Dr. Christoph Hueck

Übungen zur anthroposophischen Meditation 
und Selbstentwicklung

Im Seminar beschäftigen wir uns mit folgenden Fragen: Wie meditiert 
man? Was kann man meditieren? Was ist dabei zu beachten? Was kann 
man als Ergebnisse erwarten? – Wir werden eine anthroposophische Me-
ditation erarbeiten, gemeinsam meditieren und besprechen. Außerdem 
werden wir uns mit einer grundlegenden Übung zur Klärung des Seelenle-
bens und Weiterentwicklung der eigenen Persönlichkeit beschäftigen. 

7. Seminar Dr. med. Klaus Lesacher und Irene Ott

Wie erschließe ich mir die Quelle von 
Gesundheit, wie schließe ich mich an die 
Quellen der Gesundheit an, wie werde ich 
selbst zur Quelle von Gesundheit? 

1. Wir wollen vor allem üben, in der Meditation wahrnehmbar zur 
Quelle, die in uns liegt, vorzudringen, d.h. die Meditation tun und 
die Wirkung erleben. Dabei nutzen wir auch die Eurythmie.

2. Im eurythmischen Bewegen schließen wir uns immer an die schöp-
ferischen Kräfte an, rufen die Kräfte des Kosmos, aus denen der 
Mensch selbst gestaltet ist. Durch bestimmte vertiefte eurythmi-
sche, auch klassisch heileurythmische Gebärden können wir selbst 
zur Quelle von Gesundheit werden. (Vorerfahrungen sind nicht un-
bedingt erforderlich, es bedarf eines unvoreingenommenen Entge-
gennehmens dessen, was die Gebärde erschließt.

3. Mit einfachen Grundtechniken aus der Bildekräfteforschung, die 
eingeführt werden, kann die individuelle Meditationserfahrung im 
Austausch in der Gruppe bewußt werden. Dass in uns selbst der 
Führer zur Quelle der Gesundheit lebt, ist beglückendes Erlebnis 
und wir lernen seiner Stimme zu lauschen.

Ziel und Inhalt des Seminares ist es, mit den beschriebenen Methoden, be-
stimmte Meditationen, die Rudolf Steiner selber urbildlich zur Quelle der 
Gesundheit, gegeben hat, für jeden Teilnehmer erfahrbar zu machen und 
Anregungen zu geben, wie diese im Alltag der pädagogisch Tätigen frucht-
bar werden können.

8. Seminar Prof. Dr. med. David Martin

Meditation und Gesundheit

Anhand konkreter Beispiele lernen und üben wir, wie aus Inhalten Me-
ditationen entstehen können, die den Alltag beleben und gesunden 
können – mit Schwerpunkt auf Didaktik und Pädagogik. Meditationsfor-
schung. Die Hormondrüsen. Den eigenen inneren Weg finden. Umgang 
mit narzisstischen Nöten bei sich und anderen.  Ehrfurcht, Freude, Trau-
er. Feuer, Säure, Lauge, Sauerstoff, Kohlenstoff, Wasserstoff, Stickstoff, 
Schwefel. Pflanzen, Organe. Eurythmie.

9. Seminar Andreas Neider 

Gesunden im Licht – Meditation der Heilungs-
geschichten in den Evangelien

Die Heilungsgeschichten in den Evangelien zeigen uns Urbilder von 
Krankheit und Heilung. Anhand der Anleitungen zur Meditation dieser 
Bilder, die Georg Kühlewind in seinem Buch «Gesunden im Licht» gege-
ben hat, werden wir uns auf meditative Weise mit diesen Heilungsvor-
gängen beschäftigen und entsprechende Bewusstseinsübungen dazu 
machen. 

10. Seminar Susanne Schwaier

Quellen der Meditation – «Kraft zum Leben … 
quillt aus der Meditation» (R. Steiner)

Im Seminar wollen wir der Frage nachgehen, wie die Lebensprozesse in ei-
ner umgewandelten Form ein Wegweiser im Meditationsprozess sein kön-
nen. – Wie kann diese Betrachtung und das Erleben unsere Arbeit im Päda-
gogischen und Therapeutischen bereichern? – Können Gesundungsprozesse 
im sozialen Umfeld und in der physischen Organisation angeregt werden? 
Es soll Raum fürs Erproben und zum Austausch geben. 
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11. Seminar Robin Wagner und Sonja Wagner

Naturanbindung und Urvertrauen stärken, 
als Kraftquelle für den Alltag

In Zeiten mit großer Beanspruchung bedarf es persönlicher Auszeiten, um 
sich selbst wahrzunehmen und geistig in die Ruhe zu kommen, da wir 
sonst Gefahr laufen, uns zu erschöpfen. Die Herausforderung im pädagogi-
schen Alltag besteht unter anderem darin, sich in den Zwischenzeiten, in 
Pausen oder nach der Schule / dem Kindergarten neu zu sammeln und sich 
selbst nicht auf «später» zu verschieben.
Im Betrachten der Natur, von Pflanzen, Tieren oder Steinen und im meditati-
ven Erspüren derer Wesenheiten, finden wir Anbindung an die Quelle, die uns 
nährt, die uns Vitalkraft schenkt und informiert mit den Qualitäten der 
Schöpfung. Unmittelbar stellen wir fest, wie gut es uns tut und kommen 
dabei in eine tiefe Zufriedenheit, die uns wieder gestärkt ans Werk gehen 
lässt.
Als Einstieg in das Seminar vermitteln wir einige Grundlagen zur fein-
stofflichen Welt und wie wir darin eingebunden sind, um ein Verständnis 
zu schaffen für das Feld der Energien, in dem wir uns täglich befinden.
Mit zahlreichen Wahrnehmungen, Übungen und Meditationen erfor-
schen wir das Feld der Naturenergien und erlangen dabei Fähigkeiten 
und Kenntnisse, die wir im Alltag, zu unserem eigenen Nutzen oder für 
die Arbeit mit Kindern, einsetzen können.

Das Seminar findet teilweise auch draußen statt, daher bitte auf wetter-
feste Kleidung achten.

12. Seminar Ingrid Weidenfeld

Das Gleiche immer wieder anders – 
ein belebender Übungsweg

Die Handgestenspiele von Wilma Ellersiek bieten viel Raum, um sich mit 
ihnen meditativ zu beschäftigen. Ellersiek ging es darum, in kindgerechter 
Sprache, begleitet von Gebärden, die sie den Phänomenen der Natur abge-
lauscht hat, Kindern ein freudig-lebendiges Angebot zu schenken. Das hört 
sich schlicht an, jedoch bleibt es der/dem Erziehenden nicht erspart, sich 
selbst die Gesten in meditativ-übender Weise zu erwerben. Durch das Ver-
tiefen in die phänomenologischen Bewegungsabläufe, kombiniert mit der 
rhythmisch-musikalischen Sprache, werden auch wir als Übende reich be-
schenkt: Vom eigenen künstlerischen Tun und von den therapeutischen 
Kräften, die diesen Spielen inne wohnen. So wird pädagogisches Alltags-
Angebot zum Quell von belebtem Tun.
Im Seminar wollen wir uns einigen Spielen von Wilma Ellersiek in medita-
tiver Weise nähern.

Seminare beim Stuttgarter BildungsQuellen 2025
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Gönnen Sie sich eine Auszeit oder ein verlängertes Wochenende als 
Einzelperson, als Paar oder als Team, eine Zeit, um zu sich zu kom-
men und um in die Inhalte des Retreats tiefer einzutauchen.

In dem idyllischen und malerischen Ort am Quellhof haben Sie mit 
einem Bildungsretreat Gelegenheit dazu. Und zwar so konkret, dass 
Sie in jeder Beziehung einmal offline sein können! 

Sie werden die Stille und meditative Stimmung dieses Ortes zu 
schätzen wissen und dabei Kraft schöpfen! 

Kommen Sie als pädagogisches Team, um gemeinsam zu regenerie-
ren und den Retreatinhalt zu erleben. 

Der Bildungsretreat findet von Freitag, 18.00 Uhr (Anreise) bis Sonn-
tag, 12.30 Uhr (Abreise) statt. 
Sie buchen Ihre Unterkunft im Quellhof selbst.  

> Anmeldeformalitäten siehe Seite 9, Retreatgebühr siehe Seite 12, 
Stornierungsmodalitäten siehe Seite 13.

> Anmeldung und Infos im Internet: www.bildungsretreat.de 

> Gruppentarif ab fünf Teilnehmer*innen

> Bei der Unterkunft ist die komplette Verpflegung im Preis inbegriffen,    
siehe Seite 9.

> Die Teilnehmerzahl ist jeweils auf 24 begrenzt.

> Der Bildungsretreat ist auch unabhängig vom Besuch des  
BildungsQuellen 2025 buchbar.

Von Freitag, 23. 5. (18.00 Uhr) bis Sonntag, 25.5.2025 (12.30 Uhr),
am Quellhof – 74592 Kirchberg / Jagst-Mistlau  

Bildungsretreat im Mai 2025 mit Michaela Glöckler

Christus und das menschliche Schicksal
«Siehe – ich bin bei euch alle Tage, bis an das Ende der Äonen» (Matth. 
28,20), d.h. bis an das Ende der zeitlichen Entwicklung auf der Erde also. 
Wie können wir diese Botschaft heute verstehen – ja mehr noch, unser 
eigenes Schicksal in diesem Lichte anschauen lernen? In der Tat zeugen 
alle Evangelien, einschließlich der Apokalypse des Johannes davon, dass 
es nur um eines geht: Um die Sorge, dass es den vielen Kranken, denen 
Christus begegnet, so wie allen Gesunden gelingen möge, ihr Leben 
dazu zu nutzen, sich in der Teilhabe am Gottesreich bewusst zu werden. 
D.h.es geht um das Entwicklungsziel eines jeden Menschen – sich nicht 
nur als physisches Wesen auf der Erde zu erleben, sondern auch sein 

eigenes geistiges Wesen zu suchen, sein «ewiges, wahres Selbst» und 
dieses zu finden. Von sich selbst sagt Christus,  dass der Vater ihm alle 
Krisen übergeben hat. Dieses Wort wird üblicherweise als «Gericht» 
übersetzt. Im griechischen Text steht aber Krisis. Ein zentrales Wort für 
die großen Wendepunkte und Entscheidungsnotwendigkeiten im 
Schicksal. Alles Schwierige im Zwischenmenschlichen, aber auch in der 
persönlichen Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben, wird mit die-
sem Wort wie zusammengefasst. 

Über diese Thematik wollen wir arbeiten und ins Gespräch kommen.
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Bildungsretreat im Mai 2025 mit Michaela Glöckler

 

Unterkunft am Quellhof 

Unterkunft für den Retreat mit Michaela Glöckler von Freitag. 23.5. 
(18.00 Uhr) bis Sonntag, 25.5.2025 (12.30 Uhr) am Quellhof mit 
Vollverpflegung in vegetarischer Bio-Qualität (2 x Abendessen:  
Fr., Sa., 2 x Mittagessen: Sa., So. und 3 x Kaffeepausen, 2 x Sa. und  
1 x So.) im Preis inbegriffen.

Preis: pro Nacht, pro Person. Mit Vollverpflegung, biologisch, 
vorwiegend Demeter:

– Einzelzimmer 92,– Euro

– Doppelzimmer 84,– Euro / Person

– Doppelzimmer Einzelbelegung 95,– Euro

– Apartment 101,– Euro

– Apartment (groß) 104,– Euro

– Matratzenlager 70,– Euro

– Wohnmobil / Zelt (bitte mitbringen) 60,– Euro

Preisangaben ohne Gewähr

Reservierung der Unterkunft (nicht die Retreatanmeldung) am 
Quellhof bei Susanne Hahn oder Anne-Marie Thimm

Email: e-post@quellhof.de, Telefon: 07954 / 396, Fax: 07954 / 7167 
Internet: http://www.quellhof.de/

Anschrift: Quellhof e.V.,  
Wanderstraße 18, 74592 Kirchberg / Jagst-Mistlau

Bitte fragen Sie nach einer schriftlichen Bestätigung Ihrer Unter-
kunft am Quellhof.

Teilnehmer*innen, die mit dem Zug kommen, nehmen anschlie-
ßend ein Taxi. Bitte bei der Anmeldung der Unterkunft wegen des 
Ankunftsbahnhofs nachfragen. 
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Die Teilnehmerzahl des Bildungsretreats ist auf 24 begrenzt. Die 
Mindestteilnehmerzahl ist 12. Sollte der Bildungsretreat mangels 
Teilnehmern ausfallen, bekommen Sie Ihren Betrag zurücküberwie-
sen. Es fallen keine weiteren Kosten an. Andere Kosten werden 
nicht erstattet. Sie erhalten bis 30 Tage vor Beginn Bescheid. 

Stornierungsmodalitäten für den Bildungsretreat siehe Seite 13.
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Dozent*innen

Rudi Ballreich,
arbeitet als Organisationsberater, Mediator und als Dozent an verschie-
denen Hochschulen zu den Themen Leadership, Organisationsentwick-
lung und Mediation. Mit seinem Unternehmen Concadora GmbH be-
gleitet er Organisationen in Veränderungsprozessen. Die Befähigung 
von Führungskräften zu Mindful Leadership spielt dabei eine wichtige 
Rolle. Und Personal Mastery als Fähigkeit zur Selbstführung und Per-
sönlichkeitsentwicklung bildet in diesem Ansatz das Fundament für alle 
Führungsaktivitäten. 1981 bis 1995 arbeitete er als Waldorflehrer an 
der Michael Bauer Schule in Stuttgart. Er hat in diesem Kontext 1985 
den Circus Calibastra gegründet und die Entwicklung der erlebnispäda-
gogischen Zirkusarbeit maßgeblich mitgeprägt.

Gerald Friese,
aufgewachsen in Hamburg, besuchte er die Schauspielschule in Stutt-
gart. Er war Gast am Staatstheater Stuttgart, arbeitete u. a. für die Süd-
deutsche Blindenhör-Bibliothek und war Dozent an der Internationalen 
Schauspiel-Akademie Crearte Stuttgart und anderen Schauspielschu-
len. Heute ist er freiberuflich als Schauspieler, Regisseur und Literatur-
Performer tätig, seit 2006 auch als Autor. Im Frühjahr 2011 erschien 
sein Theaterstück «Der Fuhrmann des Todes» im Buchhandel und zur 
Frankfurter Buchmesse im Herbst seine Hör-CD  «E. A. Poe - Meister 
des Grauens». Er arbeitet u. a. für die Film-Akademie BW und den SWR, 
ebenso für pädagogische Institutionen und Firmen wie Daimler-Benz 
oder Telekom und gibt Schauspielseminare. Infos: www.geraldfriese.de 

Johannes Greiner,
geboren 1975 in Riehen (Basel). 12 Jahre Rudolf Steiner-Schule Basel. Mu-
sikstudium mit Hauptfach Klavier und Pädagogikabschluss. Eurythmie-
Studium an der Akademie für Eurythmische Kunst Baselland. Seit 1992 
als Klavierlehrer tätig. Seit 2001 Lehrer an Rudolf Steiner-Schulen in der 
Schweiz. Im Vorstand der Anthroposophischen Gesellschaft in der Schweiz 
von 2005 bis 2021. Seit April 2018 Musikverantwortlicher in der Sektion 
für redende und musizierende Künste am Goetheanum. Zahlreiche Kon-
zerte, Kurse und Vorträge über musikalische, kulturgeschichtliche, medi-
enkritische und anthroposophische Themen. Autor zahlreicher Bücher.

Alzbeta Greiner, 
geboren 1988 in Mähren. Künstlerisches Gymnasium mit Hauptfach 
Musik (Gesang). Nach dem Abitur Studium der Kunstgeschichte an der 
Masaryk-Universität in Brünn. Studium des Gesangs nach der Schule 
der Stimmenthüllung bei Baldo Mikulic. Gesangstherapieausbildung in 
Felbert-Langenberg bei Thomas Adam. Musikstudium mit Schwerpunkt 
Gesang bei MenschMusik Hamburg. Seither Unterrichtstätigkeit und 
Konzerte. Mutter zweier Kinder.

Ursula Grünewald-Bäumer,
Trainerin – Coach – Mediatorin – Pädagogin. Nach Lehramtsstudium 
(Latein und Biologie) in Heidelberg, Paris und Freiburg und Ausbildung 
zur Waldorflehrerin am Seminar für Waldorfpädagogik in Stuttgart über 
20 Jahre lang als Waldorf-Klassenlehrerin in Stuttgart und Karlsruhe 
tätig. 2003 Begegnungen mit Marshall B. Rosenberg, dem Begründer 
der Gewaltfreien Kommunikation. Seit 2011 selbstständig, Gründung 
der Akademie LebensWandel, seit 2022 LebensWandel – LebensSinn, 

www.lebenswandel-lebenssinn.de. Als Trainerin für Gewaltfreie Kom-
munikation (anerkannt im Fachverband Gewaltfreie Kommunikation), 
als Coach für Persönlichkeitsentwicklung (zertifiziert) sowie als empa-
thische Mediatorin sowohl in der Akademie als auch in verschiedenen 
Institutionen tätig. Veröffentlichungen zu unterschiedlichen Themen.

Dr. med. Harald F. Haas, 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie FMH (Schweiz). Seit 27 Jahren 
in eigener Praxis in Bern/ Schweiz tätig.
Medizinstudium und Promotion/Approbation in Heidelberg, 6-jährige Tä-
tigkeit in anthroposophischen Kliniken in Deutschland und der Schweiz, 
Spezialarztausbildung für Psychiatrie und Psychotherapie in Berner Kliniken, 
Fähigkeitsausweise für anthroposophisch erweiterte Medizin (VAOAS 
und GAÄD) und Psychotherapie (DtGAP).
Seit 2012 Durchführung von anthroposophisch orientierten Achtsam-
keitsgruppen zusammen mit dem Heileurythmisten Theodor Hundham-
mer und Adéle Waldmann. Herausgeber von Büchern und Zeitschriften-
artikeln zu Psychologie, Psychopathologie und Psychotherapie Rudolf 
Steiners, Dozententätigkeit in der Ärzte- und Therapeutenausbildung.

Dr. Christoph Hueck, 
Biologe, Dozent für Waldorfpädagogik, Anthroposophie und anthro-
posophische Meditation. Redakteur der Zeitschriften Die Drei und 
ERWACHSEN&WERDEN, «Mitbegründer der Akanthos Akademie», 
Buchautor. 

Dr. med. Klaus Lesacher, 
anthroposophischer Allgemeinarzt in freier Praxis, seit 15 Jahren in Tü-
bingen niedergelassen, Ausbildung zum anthroposophischen Arzt an der 
Eugen-Kolisko-Akademie bei Armin Husemann und an anthroposophi-
schen Kliniken, Ausbildung zum Schul- und Kindergartenarzt in Dor-
nach, 12 Jahre Tätigkeit als Schularzt, Arbeitsschwerpunkt Kinderheil-
kunde, Familienmedizin und Elternberatung

Prof. Dr. med. David Martin,  
geboren 1973 in USA, wuchs in den USA, Frankreich und England auf. Er ist 
Kinderarzt, pädiatrischer Endokrinologe, Onkologe, Diabetologe und Häma-
tologe. Er hat den Gerhard-Kienle-Lehrstuhl für Medizinische Theorie, Inte-
grative und Anthroposophische Medizin an der Universität Witten / Herde-
cke inne und leitet die Dienste für pädiatrische Endokrinologie in der 
Filderklinik, einem anthroposophischen Krankenhaus in Deutschland. 

Andreas Neider,
Jahrgang 1958, Buchautor, Studium der Philosophie, Ethnologie, Ge-
schichte und Politologie. 17 Jahre Tätigkeit im Verlag Freies Geistesle-
ben, zunächst als Lektor und dann als Verleger. Seit 2002 Leiter der 
Kulturagentur «Von Mensch zu Mensch». Seit 2002 Veranstalter der 
jährlich stattfindenden Stuttgarter BildungsKongresse. 2015 Mitbe-
gründer der Akanthos Akademie Stuttgart e.V. Buchautor und Referent 
für Anthroposophie, Meditation, Medienpädagogik und Kritik der digi-
talen Transformation. Zahlreiche Veröffentlichungen im Verlag Freies 
Geistesleben und im Rudolf Steiner Verlag. 2020 bis 2022 gemeinsam 
mit Michaela Glöckler vier Bücher zur Corona-Krise im Rahmen der 

10



Akanthos Akademie Edition Zeitfragen. Mitbegründer der Zeitschrift 
ERWACHSEN&WERDEN. Andreas Neider steht für Seminare und Vor-
träge zur Verfügung. Kontakt: aneider@gmx.de und die Webseite: www.
andreasneider.de 

Irene Ott,   
Heileurythmistin in freier Praxis in Tübingen und Unterlengenhardt, in-
tensive Beschäftigung mit Anthroposophie in freien Gruppen (Schwer-
punkt: Christologie) und Bildekräfteforscherin, Schwerpunkt: Gesund-
heit von Mensch und Natur)

Susanne Schwaier,
HP Psychotherapie, Dipl. Sozialpädagogin, Familien- und Sozialberate-
rin AV, Biographieberaterin, Lehrerin. Tätigkeiten: Familien- und Lebens-
beratung, Seminare zu Biographie- und Schicksalsfragen, Supervision, 
Dozententätigkeit

Robin Wagner,
«Von Kindheit an der Natur auf der Spur».
Studierte Philosophie und Kunst mit Schwerpunkt Kulturgestaltung 
und Land Art (Dipl. Kulturdesign). Gründer und Künstlerische Leitung 
von KuKuk Spiel-Raum-Natur, ein Team, das sich auf Planung und Bau 
von Spiel- und Naturerlebnisräumen spezialisiert hat. Ausbildungen in 
Geomantie, Vastu, Waldbaden und als Energie-Coach vermittelten die 
Kenntnisse zur feinstofflichen Welt. Kursleiter in Radiästhesie und Geo-
mantie, Berater für Naturerleben und die Entwicklung von Heil- und 
Erholungswäldern unter geomantischen Aspekten.
Kongress-Organisation «Dialog mit Bäumen».

Dozent*innen

Sonja Wagner, 
Studium der Sonderpädagogik und Waldorf-Klassen-Lehrerausbildung mit 
dem Fach Gartenbau. Mehrjährige Arbeit als Waldorflehrerin, parallel Aus-
bildung als Natur- und Erlebnispädagogin. Fortbildungen in Radiästhesie 
und Geomantie sowie Ausbildung zur medizinischen Kinder- und Jugend-
trainerin für naturgestützte Entwicklungsförderung. Fortlaufend Arbeit 
mit Kindern im naturpädagogischen Bereich und Tätigkeiten in der Er-
wachsenenbildung in Form von Workshop und Seminaren. Tätig als Natur-
pädagogin an Schulen und anderen Institutionen mit Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen. www.froh-natur.com 

Ingrid Weidenfeld,
hat in Stuttgart an der staatlichen Hochschule für Musik und Darstel-
lende Kunst die Fächer Rhythmik und Violine studiert. Im Fachbereich 
Rhythmik hatte sie Professor Wilma Ellersiek als Dozentin. Als «Eller-
siek-Spezalistin» erteilt sie heute weit über Deutschlands Grenzen hin-
aus Kurse zu den Ellersiek-Spielen. 2012 startete Ingrid Weidenfeld eine 
berufsbegleitende Ausbildung zur Rhythmikpädagogin nach Wilma El-
lersiek, die in Stuttgart ihren festen Platz gefunden hat.
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Hinweise zur Anmeldung zu den Stuttgarter 
BildungsQuellen 2025 in Stuttgart-Uhlandshöhe

Veranstalter: 
Agentur «Von Mensch zu Mensch» 
Laurence Godard und Andreas Neider
Zur Uhlandshöhe 10 
D-70188 Stuttgart

Wichtig: Bitte melden Sie sich schnell per E-Mail: aneider@gmx.de, 
wenn Sie binnen einer Woche noch keine E-Mail-Bestätigung Ihrer An-
meldung von Frau Godard bekommen haben. Danke! Danach können 
wir keine Rücksicht mehr auf Ihre Seminarwahl nehmen.

BildungsQuellen 2025 – Gebühren
Frühbucherpreis (Überweisung bis 5. 11. 2024 erforderlich): 

Bei Einzelbuchung pro Person:  275,– Euro

Mit Gruppenrabatt ab fünf Personen pro Person: 265,– Euro 

Mit Gruppenrabatt ab zehn Personen pro Person: 255,– Euro

Normalpreis (Überweisung ab 6.11. 2024):

Bei Einzelbuchung pro Person:  305,– Euro

Mit Gruppenrabatt ab fünf Personen pro Person: 295,– Euro 

Mit Gruppenrabatt ab zehn Personen pro Person: 285,– Euro

Förderpreis:

Bei Einzelbuchung pro Person:  315,– Euro

Mit dem Förderpreis unterstützen Sie die Arbeit von Laurence Godard 
und Andreas Neider von der Agentur «Von Mensch zu Mensch».

Anmeldung nur im Internet möglich:  
www.bildungsquellen2025.de 

Die Stuttgarter Bildungsquellen 2025 sind eine berufliche Fortbildung. 

Die Teilnehmerzahl in den Seminaren ist jeweils begrenzt. Daher ist 
eine baldige Anmeldung nach Veröffentlichung des Programms sehr 
zu empfehlen. Die Vergabe der Plätze erfolgt in der Reihenfolge der 
Anmeldung. 

Veranstaltungsort:
Das BildungsQuellen-Büro und die Vorträge finden im Rudolf Steiner-Haus Stuttgart, Zur Uhlandshöhe 10, D - 70188 Stuttgart, statt.
Die Seminare während der Stuttgarter BildungsQuellen 2025 (am Samstag, 11.1. und am Sonntag, 12.1. 2025) finden im Rudolf Steiner-Haus  
Stuttgart und in der Freien Hochschule Stuttgart statt. 

12

Komplette Verpflegungskarte für die BildungsQuellen 2025: 

Pro Person:  49,– Euro

Die komplette Verpflegungskarte umfasst 1 x Mittagessen und  
1 x Abendimbiss am Samstag, 11.1. 2025 (warm, vegetarisch,  
vorwiegend biologisch) sowie 3 x Kaffeepausen (2 x Sa., 11.1. 2025 
und 1 x So., 12.1. 2025). 

Bildungsretreat 2025 – Gebühren
mit Michaela Glöckler von Fr. 23.5. – So. 25.5.2025 am Quellhof  

Frühbucherpreis (Überweisung bis 23.12. 2024 erforderlich,  
ohne Unterkunft und Verpflegung): 

Bei Einzelbuchung pro Person:  295,– Euro

Mit Gruppenrabatt ab fünf Personen pro Person: 285,– Euro 

Normalpreis (Überweisung ab 24.12. 2024, ohne Unterkunft  
und Verpflegung):

Bei Einzelbuchung pro Person:  315,– Euro

Mit Gruppenrabatt ab fünf Personen pro Person: 305,– Euro 

Erst mit der Überweisung ist die Anmeldung verbindlich.

Bitte für alle Gruppenbuchungen zusätzlich eine Namensliste per  
E-Mail an aneider@gmx.de schicken. Danke!



Stornierungsmodalitäten für 
die Stuttgarter BildungsQuellen (10.1.-12.1.2025) 

>  Sollten Sie aufgrund – welcher Umstände auch immer – Ihre An-
meldung zur die BildungsQuellen 10.1. – 12.1.2025 nicht aufrechterhal-
ten können, haben Sie die Möglichkeit, bis zum 26.11.2024 zu stornieren.

>  Möchten Sie die BildungsQuellen-Karte 2025 und die Verpfle-
gungskarte zurückgeben, melden Sie sich bitte vor dem 26.11.2024 bei 
uns. Das Nichtzustandekommen eines oder mehrerer Seminare oder 
ein Dozentenwechsel ist kein Rücktrittsgrund. Wir überweisen den von 
Ihnen bezahlten Betrag abzüglich eines Abschlags in Höhe von 105,– 
Euro zurück. Sie können eine Ersatzperson besorgen, jedoch nur nach 
Absprache mit Frau Godard. 

>  Ab dem 27.11.2024 können keine Rücktritte mehr angenommen 
werden, auch nicht in Krankheits- oder anderen Fällen. (Auch z.B. Bus-
Streik oder Bahn-Streik) Ausnahmen sind aus wettbewerbsrechtlichen 
Gründen leider nicht möglich! 

>  ACHTUNG: Stornierungsmodalitäten für Normalpreisbucher: 
Sollten Sie den Normalpreis gebucht haben, wird dieser auch dann zu 
100 % fällig, wenn Sie nach dem 27.11.2024 stornieren und nicht über-
wiesen haben! Sie können in jedem Fall aber eine Ersatzperson besor-
gen, jedoch nur nach Absprache mit Frau Godard: 

Tel.: 07157 / 52 35 77    E-Mail: aneider@gmx.de

Teilnahmebedingungen und Stornierungsmodalitäten

Fortbildung und Weiterbildung sind sehr gefragt! Schenken Sie diese auch an Freunde, 
Verwandte, Kolleg*innen, oder lassen Sie sich einen Stuttgarter BildungsQuellen 2025 

Gutschein zu Weihnachten oder zum Geburtstag schenken.
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Frühbucher überweisen die BildungsQuellen-Gebühr und ggf. die 
Verpflegungsgebühr bis spätestens 5.11. 2024 auf das Konto: 

Andreas Neider 
IBAN: DE97 6039 0000 0315 2690 14  
BIC: GENODES1BBV

Vermerk: Name, Vorname und Stadt des Teilnehmers / der Teilnehmerin,  
BildungsQuellen 2025, Retreat Michaela Glöckler.

Normalpreisbucher ab 6.11. 2024 bitte ebenfalls überweisen. Danke!

Nur mit der Überweisung ist die Anmeldung verbindlich.

Kartenabholung am Freitag, 10.1.2025
Die BildungsQuellen-Karte/n werden Ihnen nicht zu geschickt.

Beim BildungsQuellen-Büro 2025 erhalten Sie bei Ihrer Ankunft am 
Freitag, 10.1. 2025 ab 18.30 Uhr im Rudolf Steiner Haus Stuttgart, 
Zur Uhlandshöhe 10, D- 70188 Stuttgart,  eine Teilnahmebescheini-
gung mit Ihrer Seminar-Wahl, eine Bestätigung der Überweisung,   
eine BildungsQuellen-Karte und – falls Sie bestellt haben – Ihre Ver-
pflegungskarte.

> Bitte beachten Sie, dass eine Überweisung bis zu fünf Tage dauert. 
Sie erhalten anschließend an Ihre Frühbucherüberweisung eine Zah-
lungsbestätigung per E-Mail.

>  Bitte für alle Gruppenbuchungen zusätzlich eine Namensliste  
per E-Mail an aneider@gmx.de schicken. Danke!

>  Bitte überweisen Sie die Verpflegungskosten gleichzeitig mit der 
BildungsQuellengebühr. Danke!

Wichtige Informationen zur Bezahlung 

> Bitte überweisen Sie die Gebühr für das Bildungsretreat  mit 
Michaela Glöckler, mit dem Vermerk: 
Name, Vorname und Stadt des Teilnehmers /der Teilnehmerin, Ret-
reat 2025, M. Glöckler 

Andreas Neider 
IBAN: DE97 6039 0000 0315 2690 14  
BIC: GENODES1BBV

Stornierungsmodalitäten für den Bildungsretreat 
2025 (23.5. – 25.5.2025) am Quellhof mit Michaela 
Glöckler

>  Rücktritt bis 1.3.2025: Wir überweisen den von Ihnen bezahlten 
Betrag abzüglich eines Abschlags in Höhe von 115,– Euro zurück.  
Ab dem 2.3. 2025 wird der gezahlte Betrag nicht zurückerstattet. Sie 
können jedoch, in Absprache mit Frau Godard (Tel. 07157 / 52 35 77, 
aneider@gmx.de), eine Ersatzperson besorgen. Ein Wechsel der Dozen-
tin ist kein Rücktrittsgrund.

>  Im Fall, dass der Bildungsretreat wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl nicht zustande kommt, wird nur der Retreatbetrag in voller Höhe 
zurückerstattet. Andere Kosten werden nicht erstattet. Darüber erhal-
ten Sie bis 30 Tage vor Beginn Bescheid. Sie können auch vorher bei uns 
anrufen oder uns mailen: Tel. 07157 / 52 35 77, aneider@gmx.de.

>  Wichtig: Bitte melden Sie sich bei uns per E-Mail: aneider@gmx.de, 
wenn Sie binnen einer Woche nach Ihrer Anmeldung noch keine E-Mail 
mit schriftlicher Bestätigung Ihrer Anmeldung von Frau Godard bekom-
men haben. Danke! 



Veranstalter: 
Agentur «Von Mensch zu Mensch»
Andreas Neider und Laurence Godard  

Konzeption, Organisation und Durchführung:
Agentur «Von Mensch zu Mensch»
Andreas Neider und Laurence Godard 
Tel.: 07157 / 52 35 77    E-Mail: aneider@gmx.de
www.bildungsquellen2025.de 
www.bildungsretreat.de     www.andreasneider.de 

Weitere Hinweise

Das BildungsQuellen-Büro von Laurence Godard ist während der Bil-
dungsQuellen 2025 nur unter der Telefonnummer 07157 / 52 35 77 
oder per E-Mail an aneider@gmx.de erreichbar.

Anreise: 
Parkplätze sind kaum vorhanden und nur solche mit Parkuhren! Wir 
empfehlen die Anfahrt mit dem Bus 42, Haltestelle Urachstraße (10 
Minuten vom Hauptbahnhof).

Unterkünfte: 
Sie können die Jugendherberge in Stuttgart, Haußmannstr. 27,  70188 
Stuttgart unter der Telefonnummer 0711 / 664 74 70 oder  im Internet 
unter www.jugendherberge-stuttgart.de buchen. 
Rechtzeitig anmelden! Es ist immer sehr früh ausgebucht (5 Minuten 
Fußweg vom Veranstaltungsort). 

Weitere Unterkünfte in Stuttgart finden Sie über die Tourist Information: 
Telefon: 0711 / 222 82 33
E-Mail: hotels@stuttgart-tourist.de 
www.stuttgart-tourist.de /hotel 

Die BildungsQuellen 2025 und das Bildungsretreat können  
als Fortbildungsveranstaltung bescheinigt werden.

Veranstaltungsort für die Stuttgarter BildungsQuellen 2025: 

–  BildungsQuellen-Büro und Vorträge: Rudolf Steiner-Haus 
Stuttgart, Zur Uhlandshöhe 10, D-70188 Stuttgart

–  Seminare (Sa., So.) in der Freien Hochschule Stuttgart-Uhlandshöhe 
und im Rudolf Steiner-Haus Stuttgart
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ISBN 978-3-943305-37-1

UELI SEILER-HUGOVA

 SchneiderEditionen

Von der
Wärmemeditation

zur
Wärmepädagogik

Von der
Wärmemeditation

zur
Wärmepädagogik

Ueli Seiler-Hugova

Von der Wärmemeditation 
zur Wärmepädagogik

144 Seiten, 17 Abbildungen, teils farbig, Broschur
20,– Euro / 24,– CHF, ISBN 978-3-943305-37-1 

SchneiderEditionen

Können wir Jungen und Mädchen 
in gleicher Weise erziehen?

Pädagogische Hilfen zum 
Verständnis der Geschlechter 

Mit Beiträgen von Michaela Glöckler, Johannes Greiner,  
David Martin, Michael Birnthaler, Wolfgang Streit, Christian Breme,  

Elke Rüpke, Katharina Binder, Tatjana Ramazani

Kartoniert, 186 Seiten,
18,90 Euro, ISBN 9783756828258

Andreas Neider (Hrsg.)

Akanthos Akademie Edition



Besuchen Sie das Original! 
Kommen Sie zu unseren BildungsQuellen nach Stuttgart!

Für ihre Unterstützung danken wir 
unseren Medienpartnern und unseren Sponsoren: 

PSYCHOLOGIE
HEUTEWasch- und Reinigungsmittel / www.sonett.eu

Ö K O L O G I S C H  K O N S E Q U E N T

Veranstalter: Agentur «Von Mensch zu Mensch» Stuttgart
Laurence Godard und Andreas Neider

Infos und Anmeldung: www.bildungsquellen2025.de

An dieser Stelle des Stuttgarter BildungsQuellen Flyers könnte auch 
Ihr Logo stehen! Wenn Sie die nächsten pädagogischen Veranstaltun-
gen und die Projekte der Agentur «Von Mensch zu Mensch»,  Laurence 
Godard und Andreas Neider, unterstützen möchten, wenden Sie sich 
bitte an die Agentur «Von Mensch zu Mensch». Wir freuen uns auf 

Ihre Unterstützung und Ihre Anfrage! Kontaktdaten Seite 14.

Prospektgestaltung: www.schneiderdesign.net 
Fotos: Andreas Neider, AdobeStock und Pixabay

Fortbildung und Weiterbildung sind sehr gefragt! Schenken Sie diese auch an Freunde, 
Verwandte, Kolleg*innen, oder lassen Sie sich einen BildungsQuellen-Gutschein zu 

Weihnachten oder zum Geburtstag schenken.


